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Changement de chaîne 
~ Elle et Il – 30 ans plus tard ~ 
8 min – 1 homme et 1 femme 

 
Si vous jouez ce texte, soyez sympa, déclarez-le à la SACD* 

 
 
Il et Elle sont vautrés sur le canapé, devant la télé. 
 
Elle : C’est pas terrible, ça… 
Il : C’est le moins qu’on puisse dire… 
Elle : Pourquoi on regarde ça ? 
Il : Je ne sais pas… Tu regardais ça quand je suis arrivé… 
Elle : Et pourquoi je regardais ça ? 
Il : J’en sais rien, je ne suis pas dans ta tête… 
Elle : Y’avait pas un truc sympa sur la chaîne quarante-deux ? 
Il : J’en sais rien, moi… Je ne connais pas les programmes par cœur… 
Elle : Eh ! Ben regarde au lieu de ronchonner… 
Il : Pfff… Le programme est resté en bas… 
Elle : Pas besoin du programme. Change de chaîne avec la télécommande… 
Il : Elle est sur la table basse… 
Elle : Elle est à deux mètres. 
Il : Ben va la chercher… 
Elle : C’est bon, deux mètres, ce n’est rien… T’en fais bien plus quand tu cherches tes 
lunettes. 
Il : Oui, mais là, j’ai mes lunettes. 
Elle : Allez ! Deux mètres, ce n’est rien. 
Il : Ben fais-les, toi, les deux mètres, si ce n’est rien… 
Elle : Non, mais tu peux bien y aller, quand même ! 
Il : Dis… Qui c’est qui l’a mise là, la télécommande ? 
Elle : Mais… J’en sais rien, moi… Je ne tiens pas un journal de la télécommande… 
Il : C’est toi. 
Elle : C’est moi ? 
Il : Ben oui. Avec ta manie de venir, d’allumer la télévision debout et de poser la 
télécommande avant de t’asseoir… 
Elle : Oui, bon, c’est moi. Et alors ? 
Il : Alors, c’est à toi d’aller la chercher. 
Elle : Qu’est-ce que c’est que cette logique idiote ? 
Il : Ce n’est pas une logique idiote ! 
Elle : Ah ! Si ! 
Il : Eh ! C’est toi qui l’as dit : les habits que je porte, si je veux qu’ils aillent au sale, c’est à 
moi de les emmener parce que c’est moi qui les ai portés. C’est toi qui a posé la 
télécommande là-bas, c’est à toi d’aller la chercher… 
Elle : Ça n’a aucun rapport ! En plus, tu trouves ce programme nul. 
Il : Toi aussi. 
Elle : Non, mais c’est pas vrai, quel flemmard ! 
Il : J’ai eu une grosse journée. 
Elle : Moi aussi, j’ai eu une grosse journée. 
Il : J’ai eu deux réunions. 
Elle : J’ai eu sept rendez-vous. 
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Il : Je suis rentré après toi. 
Elle : Et alors ? 
Il : Alors, ma journée a été plus longue… 
Elle : Mais je suis partie la première ce matin. 
Il : De dix minutes…  
Elle : Tu es rentrée dix minutes après moi. Ma journée a été aussi longue… 
Il : Tu ne vas pas comparer sept rendez-vous tranquille avec deux réunions ! 
Elle : Si. Les rendez-vous n’étaient pas tranquille… 
Il : De toute façon, j’ai débarrassé la table. 
Elle : Tu m’expliques le rapport ? 
Il : Je suis le dernier à avoir œuvré pour la collectivité. 
Elle : J’ai fait à manger. 
Il : C’était avant. 
Elle : Forcément, on mange avant de débarrasser… 
Il : Ben oui mais si on est partisan du chacun son tour : tu as fait à manger, j’ai débarrassé. 
C’est à toi d’aller chercher la télécommande. 
Elle : Je ne suis pas partisane du chacun son tour. Débarrasser, c’est moins compliqué et ça 
prend moins de temps que préparer à manger. 
Il : J’ai mis la table aussi. 
Elle : Et alors ? Ce n’est pas plus compliqué… 
Il : Mettre la table, débarrasser… J’ai fait deux choses et toi, une. Trois ! J’ai sorti les 
poubelles ! 
Elle : Ben justement. Moi, je prépare les choses, toi, tu te déplaces pour amener et remmener 
les assiettes, les couverts, les poubelles… Le déplacement, c’est pour toi. Donc, la 
télécommande aussi. 
Il : Non, non, non, je ne marche pas. Si on part comme ça, dès qu’il faudra bouger, ce sera 
pour moi… Si je me déplace, tu prépares quoi, toi ? 
Elle : Je nous prépare un lait chaud… 
Il : Mmm… 
Elle : Note que pour ça, je dois descendre et que donc, je me déplace. 
Il : Ben si tu te déplaces, en passant, tu peux changer de chaîne avec la télécommande… 
Elle : Mais tu es vraiment décidé à ne faire aucun effort ! 
Il : Mais si ! Mais si ! Tiens, si tu changes la chaîne, demain matin, c’est moi qui prépare le 
petit déjeuner… 
Elle : Un tien vaut mieux que deux tu l’auras. 
Il : Ça veut dire quoi, ça ? 
Elle : Que je te connais, demain, tu vas te rendormir sur tes belles promesses et que c’est 
quand même moi qui me lèverai pour préparer le petit déjeuner. Me serai fait avoir dans les 
grandes longueurs. 
Il : Bon, ben je ferai le ménage samedi… 
Elle : Tu fais le ménage tous les samedis… 
Il : Ah ! Tu vois que je fais plein de choses ! C’est à toi de prendre la télécommande ! 
Elle : Mais moi, je fais la lessive et le repassage ! C’est un partage dont on a convenu il y a 
longtemps ! La télécommande n’a plus rien à faire là-dedans ! 
Il : Bon. Ben c’est toi. 
Elle : Tu vas me sortir quoi ? 
Il : Elle est plus près de toi… Tu dois avoir un mètre cinquante et moi, deux… 
Elle : C’est la même chose. Il faut se lever. 
Il : Tu la ramèneras. 
Elle : Bon, ben on regarde ça, alors. 
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Il : Très bien. 
Elle : Je n’en reviens pas qu’on regarde un programme nul juste parce que tu as la flemme de 
te lever… 
Il : Je peux te retourner la même chose… 
Elle : C’est vraiment nul. 
Il : Vraiment. 
Elle : Je crois qu’on ferait mieux d’aller se coucher… 
Il : Ouais… En plus, je suis crevé. Et demain, j’ai une journée pareille à celle d’aujourd’hui. 
Elle : Allez. 
 
Elle fait mine de se lever. Lui se lève, s’étire, va pour sortir. 
 
Elle : Tiens, pendant que tu es debout… Tu ne veux pas changer la chaîne ? Tu seras un 
chou… 
Il : Je me suis fait avoir… 
 
Il soupire, change la chaîne et sort. Elle sourit. 
 
* Pour plus de détails sur la déclaration à la SACD, rendez-vous sur mon site  
http://ericbeauvillain.free.fr 
 
 


