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En douceur 
~ Elle et Il – 30 ans plus tard ~ 
8 min – 1 homme et 1 femme 

 
Si vous jouez ce texte, soyez sympa, déclarez-le à la SACD* 

 
 
Le  mari est au téléphone. 
 
Mari : Oh ! Sinon, je ne t’ai pas dit ? Je lui ai acheté un super cadeau ! … Oui… Un 
pendentif or blanc, or doré… Avec la chaîne, tout… Je l’ai sous les yeux, une merveille, mon 
vieux ! … Je lui offre ce soir… A ma femme ? T’es idiot ou quoi ?! A Myriam… C’est 
l’anniversaire de notre premier baiser… Mais de plus en plus sérieux, mon vieux ! … Oui, là, 
je suis sur la voie du divorce… Tu penses bien que non, Caro ne sait encore rien ! … Non, il 
faut que j’y aille en douceur… Ça ne va plus mais elle ne semble pas s’en apercevoir… Faut 
que je pourrisse le truc lentement pour arriver à la conclusion : « Caro, soyons honnête, le 
mieux c’est qu’on se sépare… » Tout en finesse, tu vois ? … Oui, je me débrouille pas mal ; 
j’en mets une petite couche chaque jour… Ouh ! Là, faut que je raccroche, voilà Caro, c’est 
l’heure de couche du soir… 
Caro : Tiens ? T’es déjà rentré ? Je croyais que t’avais ton truc, là… Ta réunion bilan 
formation je ne sais plus quoi… 
Mari : C’est gentil d’écouter ce que je te dis… 
Caro : Excuse-moi, tu me dis tellement de choses que je ne sais plus où tu en es des bilans, 
réunions, formations, rendez-vous… 
Mari : Non, mais je vois que ça t’intéresse… 
Caro : Pas ce soir, s’il te plaît, j’ai eu une journée crevante, ce n’est pas le moment. 
Mari : Mais moi aussi, j’ai eu une journée crevante ! Moi aussi, j’ai le droit d’être fatigué ! 
Caro : Oui, d’accord, là, toi aussi. C’est quoi, alors ? 
Mari : Une réunion bilan. 
Caro : Eh ! Ben c’est ce que j’avais dit… 
Mari : Tu avais dit réunion bilan formation. 
Caro : Je ne sais pas ce que tu as en ce moment à chipoter sur les mots… On dirait que tu 
cherches la dispute. 
Mari : Ah ! Ça va être moi, maintenant ! 
Caro : D’accord, ce n’est personne, très bien. Et donc, tu n’y vas pas ? 
Mari : J’y allais, figure-toi. Désolé de t’avoir attendue. Mais si je suis de trop, je pars tout de 
suite, voilà. 
Caro : Mais non, ce n’est pas ce que je voulais dire, excuse-moi… Là. Pardon. Je suis 
contente de te voir. Fais-moi un câlin… 
Mari : C’est la douche écossaise avec toi… Un coup « tu es encore là ? » ; un coup, « fais-
moi un câlin… ». 
Caro : Il faut une demande en trois exemplaires pour l’avoir, ce câlin ? 
Mari : Non, me voilà, mais note que c’est compliqué avec toi… 
Caro : Qu’est-ce que tu tiens ? 
Mari : Hein ? 
Caro : Dans ta main. 
Mari : Dans ma main ? 
Caro : Ça va, ne fais pas l’andouille ! Le truc qui pend au bout de ton bras… 
Mari : Hein ? Mais je n’ai rien… 
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Caro : L’autre main, nigaud ! Et ne me fais pas le coup de changer ce truc de main ou de le 
fourrer dans une poche… 
Mari : Non, mais ce n’est rien… 
Caro : Si. Tu tiens quelque chose. Ne fais pas ton gamin, montre ! 
Mari : Ah ! Parce que je fais mon gamin, maintenant ! 
Caro : Excuse-moi, oui… Ne pas montrer ce que tu tiens, me présenter l’autre main… On 
dirait un môme de cinq ans qui a pris du chocolat alors qu’il n’en aurait pas le droit ! 
Mari : Je n’ai rien d’un môme de cinq ans ! Et si tu le prends comme ça, j’y vais à ma 
réunion. 
Caro : Bilan. 
Mari : Quoi, bilan ? 
Caro : Réunion bilan, c’est toi qui jouais sur les mots. Maintenant, montre-moi ce que tu 
tiens ! 
Mari : Mais c’est rien, là, voilà. J’y vais. 
Caro : Attends, j’ai rien vu, c’est quoi ? Une boîte ? 
Mari : C’est ça, c’est une boîte. 
Caro : Eh ! Ben montre… C’est quoi ta boîte ? 
Mari : Mais ce n’est rien… C’est… Ce n’est pas le moment. 
Caro : Tu commences à me chauffer, donne ! 
Mari : Eh ! Mais rends-moi ça ! 
Caro : Oooooh… Un pendentif ! 
Mari : Euh… Oui. Un pendentif… 
Caro : En forme de cheval… Tu te rappelles que j’adore les chevaux ? 
Mari : Hein ? 
Caro : C’est magnifique…  
Mari : Euh… Oui, c’est… 
Caro : C’est de l’or, c’est ça ? Or blanc et or jaune ? 
Mari : Euh… Oui, rends-moi ça… 
Caro : Ce n’est pas le moment ! Bien sûr, je comprends… Tu voulais m’offrir un cadeau et 
moi qui grognais ! Bien sûr que ce n’était pas le moment. Tu voulais attendre que je sois plus 
détendue… 
Mari : Oui, euh… 
Caro : Tu t’es souvenu que c’est l’anniversaire de notre première rencontre ! C’est trognon ! 
Mari : Hein ? Euh… Oui… 
Caro : D’habitude, on ne le fête jamais et toi, tu y as pensé ! Et moi, comme une cloche, je 
n’ai aucun cadeau… 
Mari : Ce n’est rien, c’est… Hum… 
Caro : Je suis désolée, mon chéri. Merci ! Il est magnifique, merci, merci, merci ! 
Mari : Ben je t’en prie… 
Caro : Tu m’aides à le mettre ? 
Mari : C’est ça… Voilà. 
Caro : Superbe ! Merci ! 
Mari : Voilà, voilà… 
Caro : Tu sais quoi ? On va aller au resto pour fêter ça ! C’est moi qui offre ! Ce sera mon 
cadeau. 
Mari : Hein ? Et ma réunion ! Bilan ! Réunion bilan ! 
Caro : Ça va prendre quoi ? Une heure ? Deux ? Je t’attendrai. 
Mari : Non, mais c’est que ça risque de durer, on ne sait jamais avec ces réunions-là… 
Caro : Ecoute. Le mieux : je viens avec toi. J’ai tout un tas de copies à corriger, je me mets 
dans un coin et je bosse le temps que ça termine. Comme ça, on part directement… 
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Mari : Hein ? 
Caro : Je ne ferai pas de bruit, je serai discrète comme tout, tu verras ! 
Mari : Ah ! Non, non, mais… 
Caro : Mais si ! Je suis prête, on peut y aller. 
Mari : Non, non, mais… Non… Euh… 
Caro : Ça te gêne que je vienne avec toi à cette réunion ? 
Mari : Pas du tout, pas du tout, non, c’est… Tu vas passer une mauvaise soirée… 
Caro : Non, mais si je t’attends ici, le temps que tu rentres, il sera tard, je serai crevée, les 
restos seront fermés, je viens. 
Mari : Non, écoute, tu as raison ! Tu as totalement raison ! Voilà, c’est… L’anniversaire de 
notre première rencontre… Je… Je vais téléphoner pour dire que je ne viens pas à cette 
réunion. 
Caro : Ne fais pas ça, tu vas avoir des problèmes ! Je te promets que je ne m’ennuierai pas. 
Mari : Non, non, mais tu as raison. C’est… C’est un jour important, mince, ils ne vont pas me 
prendre les soirs en plus, quoi ! 
Caro : Tu es sûr ? 
Mari : Oui, oui ! Va t’habiller, je les appelle. 
Caro : Je me dépêche ! 
 
Caro est sortie. 
 
Mari : Voilà… Ben pour la plaquer en faisant tourner la mayonnaise en douceur, ça va être 
plus compliqué que prévu… Allô… Myriam… Oui, j’ai un souci pour ce soir… Oui, avec ma 
femme… Mais si, je vais la quitter… Calme-toi, je vais t’expliquer… Myriam ? … Myriam ? 
… Allô ? Beaucoup plus compliqué que prévu… 
 
* Pour plus de détails sur la déclaration à la SACD, rendez-vous sur mon site  
http://ericbeauvillain.free.fr 
 


