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Viens… 
~ Comme une larme salée ~ 

8 min – 2 personnages 
 

Si vous jouez ce texte, soyez sympa, déclarez-le à la SACD* 
 
 
Alcool : Viens… 
Buveur : Des fois…  
Alcool : Viens… 
Buveur : Des fois, je voudrais arrêter…  
Alcool : Allez, viens… 
Buveur : Arrêter pour de bon. 
Alcool : Je suis là… 
Buveur : Tout casser, tout vider…  
Alcool : Juste à côté… 
Buveur : Briser les flacons, les bouteilles, les flasques !  
Alcool : Regarde-moi… 
Buveur : Repartir à zéro 
Alcool : Tourne la tête vers moi… 
Buveur : Sur des bases saines. 
Alcool : Ne fais pas comme si je n’étais pas là… 
Buveur : Mais c’est dur…  
Alcool : Tu sais que je suis là… 
Buveur : Tellement dur… 
Alcool : Avec moi, tu seras bien… 
Buveur : Ce n’est même pas les problèmes…  
Alcool : Sers-toi… 
Buveur : J’ai un bon boulot… 
Alcool : Un petit verre… 
Buveur : Que j’arrive à garder malgré tout… 
Alcool : Juste un verre… 
Buveur : Des amis… 
Alcool : Ou une soirée, entre amis… 
Buveur : J’ai appris à paraître sobre en société… 
Alcool : Quelques verres dans un bar et on revient ici… 
Buveur : A partir quand il le fallait. 
Alcool : Tous les deux… 
Buveur : Avant qu’on ne remarque mon état… 
Alcool : Juste toi et moi. Dans le noir, le silence… 
Buveur : Du moins, je crois… 
Alcool : On sera bien… 
Buveur : Mais c’est plus fort que moi. 
Alcool : On a partagé tant de choses, tous les deux… 
Buveur : Des fois… 
Alcool : Rappelle-toi, toutes nos soirées... 
Buveur : Des fois, quand je suis conscient de ce que je fais… 
Alcool : On peut bien se laisser aller, non… 
Buveur : Dans la journée, le matin… 
Alcool : On ne s’est pas vu depuis si longtemps… 
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Buveur : Quand ce n’est pas l’habitude, le manque, le besoin qui me fait prendre, qui me 
force à prendre ma dose d’alcool…  
Alcool : Depuis ce midi. Ces verres de vin… 
Buveur : Je voudrais arrêter de boire…  
Alcool : Tu te sens si bien avec moi… 
Buveur : Définitivement. 
Alcool : Pourquoi se passer de ce moment, tous les deux. 
Buveur : Repartir du bon pied, être lucide tout le temps. 
Alcool : Avec moi, tu rêves, tu es bien. 
Buveur : A nouveau encré dans le monde réel. 
Alcool : On part dans des univers si tranquille… 
Buveur : Je voudrais… 
Alcool : Un petit verre. Juste un. 
Buveur : Je voudrais arrêter de faire du mal à ceux qui m’entourent et qui me voient 
m’enfoncer sans arriver à faire quelque chose pour moi…  
Alcool : Ils ne savent pas s’occuper de toi comme je le fais… 
Buveur : Parce qu’il ne faut pas se leurrer… 
Alcool : Moi seul sait comment te faire du bien. 
Buveur : Ils le voient… 
Alcool : Qu’est-ce que ça peut faire ? 
Buveur : Ma famille, mes amis… 
Alcool : On s’en fiche, il n’y a que nous deux qui comptons ! 
Buveur : Ils m’en parlent… A demi-mots ou franchement. 
Alcool : Moi, je ne te juge pas, je sais t’écouter. 
Buveur : Alors je me renferme, je les envoie balader. 
Alcool : Pour revenir à moi. Il n’y a que moi qui sois important dans ta vie… 
Buveur : Je voudrais arrêter de causer de la tristesse autour de moi et reprendre une vie 
normale, réelle, concrète, dans laquelle je pourrais marcher droit sans que le monde tourne 
toujours autour de moi !  
Alcool : Le monde est triste, le monde est fade… 
Buveur : M’en sortir. Pour de bon. 
Alcool : Allez… Juste une dernière fois et après, tu arrêteras… 
Buveur : Je voudrais, je voudrais que les autres me regardent sans compassion ou dégoût… 
Alcool : Tu leur accordes trop d’importance. 
Buveur : Ne plus voir ce jugement au fond de leur yeux… 
Alcool : Rappelle-toi comme tu es bien dans mes bras… 
Buveur : Ne plus ressentir cette empathie, cette volonté de me tendre la main. 
Alcool : Allez, viens à moi… Je suis si seul sans toi… 
Buveur : M’en sortir seul… 
Alcool : Seuls tous les deux… Mieux ensemble… 
Buveur : J’ai déjà si honte… Je ne veux pas que d’autres me voient, me jugent, m’aident. 
Alcool : Avec moi, il n’y a pas à réfléchir… 
Buveur : Redevenir digne et fier de ce que je suis !  
Alcool : Ce n’est pas si grave…  
Buveur : Et puis…  
Alcool : Un verre… 
Buveur : Et puis…  
Alcool : Un verre ou deux… 
Buveur : Ça paraît trop dur…  
Alcool : C’est qu’il ne faut pas… 
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Buveur : Impossible…  
Alcool : Allez, oublie ça… 
Buveur : Ou après une dernière gorgée, juré, promis, c’est la dernière…  
Alcool : Juste une larme… 
Buveur : Des fois, j’aimerais arrêter…  
Alcool : Une petite goutte… 
Buveur : Et puis j’oublie en reprenant un verre… 
Alcool : Viens… 
 
* Pour plus de détails sur la déclaration à la SACD, rendez-vous sur mon site  
http://ericbeauvillain.free.fr 
 


