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Télé-training 
~ La télé et moi ~ 

8 min – 2 personnages 
 

Si vous jouez ce texte, soyez sympa, déclarez-le à la SACD* 
 
 
Entraîné : Allez, tu es prêt ? 
Coach : Je suis prêt à quoi ? Ce n’est pas moi qui joue ! 
Entraîné : Mais non, c’est moi. Mais pour jouer, il faut que tu poses les questions. Et pour 
poser les questions, il faut que tu sois prêt… 
Coach : Franchement, je ne comprends pas ce que tu veux aller faire dans ces émissions 
idiotes et racoleuses… 
Entraîné : Mais c’est rigolo ! 
Coach : C’est rigolo de passer pour une truffe devant tout le pays ? Enfin, ceux qui regardent, 
seulement… Ça fait quelques millions en moins… 
Entraîné : Ouah, c’est bon… Justement, je m’entraîne pour ne pas avoir l’air idiot. Et comme 
les autres le seront certainement plus, je serais noyé dans le lot… 
Coach : Eh ! Ben tu as des buts peu élevé, c’est plus facile à atteindre… 
Entraîné : Et puis il y a les lots ! Tu te rends compte que je peux gagner une semaine de 
vacances ? Vingt mille euros ? Plus, peut-être ! Une télé ! Un home-cinéma ! 
Coach : Ouais. Ou rien. Un porte clef souvenir et une photo dédicacée… 
Entraîné : C’est justement pour pouvoir gagner le gros lot que je m’entraîne ! 
Coach : Passer à la télé, ça me dépasse, moi. 
Entraîné : Tu t’en fiches, ce n’est pas toi qui passeras, c’est moi. Tu es prêt ? 
Coach : Je suis prêt. 
Entraîné : Tu as bien regardé les émissions que je t’ai données ? 
Coach : Oui. Et rien que pour ça, tu devrais me remercier ! La télévision est sur la voie de 
l’indigence culturelle. Il faut juste persévérer pour l’éteindre complètement. La culture, pas la 
télé ; c’est trop tard pour ça, on est tous foutus… 
Entraîné : Tu vas arrêter tes discours moralisateurs ? J’aurais bien noté les questions moi-
même mais j’aurais su les réponses… Ou j’aurais eu le temps de réfléchir. C’est idiot pour 
l’entraînement : là-bas, je n’aurai pas les réponses avant ou du temps supplémentaire… 
Coach : Nombre de candidats ne les avait pas pendant non plus, les réponses… 
Heureusement qu’ils les donnent après… 
Entraîné : Bon, si tu es prêt, on y va ! 
Coach : Quelle ville est… 
Entraîné : Qu’est-ce que tu fais ? 
Coach : Je pose les questions. C’est ce que tu voulais, non ? 
Entraîné : Ah ! Mais non, mais on fait un entraînement, là ! 
Coach : Raison pour laquelle je pose les questions… 
Entraîné : Oui, mais non, mais tu poses les questions directement… 
Coach : Est-ce que tu peux m’expliquer ce qui m’a échappé ? 
Entraîné : Mais avant ça, il y a l’accueil du candidat ! Les petites blagues pour déstabiliser ! 
Le « Vous êtes prêt » ! Et puis il y a le ton, l’ambiance, le sourire ! 
Coach : Tu veux que je fasse clignoter le plafonnier en sautillant partout ? 
Entraîné : Non, mais si tu ne fais pas tout comme dans l’émission, ça ne sert à rien qu’on 
s’entraîne… 
Coach : D’accord… Je mériterais une médaille, pour ça, note-le bien ! 
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Entraîné : Si je gagne le voyage, on part ensemble ! Et si je gagne les vingt-mille euros, je te 
donne la m… Cinq… Enfin, je penserai à toi, quoi. 
Coach : Je vois ça… Je me contenterai du porte-clefs, va… 
Entraîné : Tu es prêt ? 
Coach : Beaucoup moins que tout à l’heure mais je vais faire un effort. Salut à tous ! Merci 
d’être fidèle à notre rendez-vous ! Nous sommes heureux de nous rencontrer une nouvelle fois 
Entraîné : Qu’est-ce que tu fais, là ? 
Coach : Ce que tu m’as demandé. Et je suis bien gentil. Qu’est-ce qui m’aurait encore 
échappé ? 
Entraîné : Non, mais tu ne vas pas tout faire depuis le début… On s’en fiche des 
présentations, tout ça… Comme dans le jeu mais direct quand c’est à moi de passer… 
Coach : La prochaine fois, tu m’écriras le texte… 
Entraîné : Tu es prêt ? 
Coach : Je n’en sais rien, tu me diras… 
Entraîné : Bon, moi, je suis prêt, c’est parti. 
Coach : Et aujourd’hui, mesdames et messieurs, Maxime va tenter d’atteindre le sans faute en 
répondant en un minimum de temps, oui, mesdames et messieurs, un minimum de temps pour 
vaincre ses adversaires qui sont fort rapides et je vous rappelle que le temps est largement pris 
en compte dans le résultat, mais également les réponses car il faut avoir juste à la suite à six 
questions d’apparence facile mais le stressssss, Maxime… Le stresssssss nous pousse à 
commettre des erreurs dans nos réponses même si les questions paraissent simples, le 
stresssssss nous amène à ne plus trouver nos mots, à bafouiller, à hésiter et à ne plus savoir la 
réponse juste alors que c’est pourtant évident, Maxime, le stresssssss nous fait nous tromper et 
dès lors, plus moyen d’accéder à la phase suivante du jeu, Maxime, à cause… Du stressssss ! 
Entraîné : Bon, ben ça va ! 
Coach : Maxime nous semble stressé, mesdames et messieurs… Une petite boule de 
stressssss… 
Entraîné : On peut enchaîner ? 
Coach : Tu parleras pas comme ça à l’émission, hein ? Moi, je te mets en condition… 
Entraîné : Oui, oui, pardon, vas-y. 
Coach : Et c’est parti ! Le minimum de temps pour répondre à six questions d’affilées sans se 
tromper ! Quelle ville est la capitale de l’Australie ? 
Entraîné : Hein ? 
Coach : Vite, vite, vite, vite, le temps passe ! Quelle ville est la capitale de l’Australie ? 
Entraîné : La… La… C’est… 
Coach : Vite, vite, le stresssssss est à l’œuvre ! Ville, ville, ville, capitale, Australie, tic tac… 
Entraîné : Sidney ! Non ! Non, c’est l’autre ! 
Coach : Sidney ! Quelle est la racine carrée de 144, vite, vite, vite ? 
Entraîné : 24 ! 
Coach : Quel terme doit compléter ce proverbe ! Le stress, le stress, la vitesse, attention, 
l’oisiveté est la mère, oui, mais l’oisiveté est mère ? 
Entraîné : L’oie ! Mère l’oie ! 
Coach : Et on continue ! Quelle est la contenance d’un magnum ! 
Entraîné : Des balles ! De révolver ! Six balles ! 
Coach : Ouh ! On sent le stress, on sent le stress ! Où la Seine prend-elle sa source, vite, vite ! 
Entraîné : Euh… Le mont… Le mont… 
Coach : Mont, mont, mont, vite, vite, le temps passe, il reste une question ! 
Entraîné : Paris, je ne sais pas. Je passe. 
Coach : Il veut être rapide, il a raison, dernière question, vite, vite, citez un film de Marilyn 
Monroe ! 
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Entraîné : Un film, un film, Marilyn, Marilyn… West Side Story ! West Side Story ! 
Coach : Et on arrête le chrono ! 
Entraîné : Alors ? 
Coach : Maxime peut être content, mesdames et messieurs ! 
Entraîné : C’est bon, arrête, redeviens toi. Alors, j’ai été bon ? 
Coach : J’ai adoré. Tu as fait le double de temps des joueurs d’hier à la télé et tu as zéro 
point ! 
Entraîné : Zéro ? 
Coach : La capitale de l’Australie, c’est Canberra… 
Entraîné : T’es sûr ? 
Coach : Certain ! La racine carrée de 144, ce n’est pas 24, c’est 12… 
Entraîné : Mais oui, j’ai additionné… 
Coach : Pas le savoir. L’oisiveté est mère de tout les vices ; je ne sais pas où tu m’as cherché 
la mère l’oie… 
Entraîné : Oisiveté… Oie… J’ai paniqué… 
Coach : Un magnum, c’est une bouteille, ça contient un litre cinq… 
Entraîné : Ah ! Non, mais j’avais pensé à l’arme ! 
Coach : A la rigueur, ce serait le contenu, pas le contenant… La Seine vient du plateau de 
Langres… 
Entraîné : Ouais, bon, la Seine, on s’en tape… 
Coach : Et si je suis sûr d’une chose, c’est que Marilyn n’a pas tourné dans West Side Story. 
C’était, c’était ? 
Entraîné : Audrey Hepburn ? 
Coach : Natalie Wood, perdu… 
Entraîné : Ouah, je suis trop nul pour passer à la télé, je ne le crois pas… 
Coach : Ça va… Avec un peu d’entraînement, tu seras juste aussi nul que les autres… 
Entraîné : Non, je vais laisser tomber. 
Coach : Hein ?! Tu rigoles ? Ce soir, je regarde et on remet ça demain ! 
Entraîné : Non, non, c’est bon… 
Coach : Si, si, je me suis trop éclaté, là ! 
Entraîné : La télé nous rendra fous… 
 
* Pour plus de détails sur la déclaration à la SACD, rendez-vous sur mon site  
http://ericbeauvillain.free.fr 
 
 


