Dédoublement de godts
~ Psy-Minute ~
8 min — 2 personnages

Si vous jouez ce texte, soyez sympa, déclarezdeSaACD*

Psy :Bonjour et bienvenue chez Psy-Minute, installezsvou

Patiente 14 :Merci, vous étes bien gentil mais je préfére redédrout.

Psy : C’est original... Mais comme vous le voulez, il n’ypas de souci... Alors ? Qu’est-ce
gui vous ameéne ?

Patiente 14 :Pour ainsi dire, je ne sais pas... Mais puisqueiglayautant vous en parler...
Je me trouvais soudain dans la salle d’attente djvanis avez crié suivant et que votre
secrétaire m’'a fait entrer.

Psy :Vous vous trouviesoudain?

Patiente 14 :Oui... Je n'ai aucune idée de ce que je faisais laavaiks fini de ranger la
vaisselle — sans m’étre rendue compte que jav@isneencé — et je me suis dit que je devrais
aller chercher du pain... Je sors... Et je ne saisgpsi j'ai pensé, pif, je me retrouve ici !
Psy :Intéressant...

Patiente 14 :Vous trouvez ? Ennuyeux, je dirais, moi...

Psy :Et... Cela vous arrive souvent de vous retrouversaetelroits ou vous ne vous rappelez
pas étre alléee ?

Patiente 14 :Pardon ? Euh... Excusez-moi... Cela vous dérangensiggesois ?

Psy :Je vous en prie ! Je vous avais proposé mais warscecliné...

La patiente 14 s’assoit.

Patiente 14 :Ah ! Bon ? C’est effrayant, je ne m’en souviens gagout !

Psy :Intéressant...

Patiente 14 :Vous trouvez ? Ennuyeux, je dirais, moi...

Patiente 14 :Ah! Bon... Docteur, je n’en peux plus! C’est teleibCe que vous venez de
dire, 14, c’est typique de ce qui m’arrive touttéenps en ce moment ! Je suis debout mais je
ne vous ai pas entendu me proposer de m’assoir...m@ofe ne sais plus exactement
comment je suis entrée dans votre bureau...

Psy :Racontez-moi ¢a...

Patiente 14 :Eh! Bien, je me suis décidée a venir quand je o ®trouvée dans la rue.
J'étais en train de ranger ma vaisselle et pafp doup, je me retrouve dehors sans savoir
comment j'y suis arrivée... Du coup, je me suis déeid venir vous voir — j'ai une amie qui
m’a parlé de vous ; elle était trés satisfaite vugs 'ayez changée en homme... J'arrive dans
la salle d’attente, je me mets a réfléchir a dessehb diverses et paf, vous me dites que vous
m’avez proposé de m’'asseoir. Entre les deux ple mioir. Trop perdue dans mes pensées...
Psy :Dans vos pensées... Je ne le note...

Patiente 14 :Je suis obligée de reste assise ?

Psy :Euh... Non, non... Mais c’est vous qui avez choisi dasvasseoir...

La patiente 14 se léve.

Patiente 14 :Ah ! Bon ? Je ne m’en souviens pas ! C’est terrillle me souviens que j'étais
debout et...

Eric Beauvillain — « Psy-Minute » : Dédoublementgdéits 1/3



Psy :Paf, assise.

Patiente 14 :J'aurais dit pif, mais oui, c’est ca...

Psy :Intéressant... Et ennuyeux, presque...

Patiente 14 :Ah ! Vous voyez ?

Psy :Non, mais c’est surtout qu’une séance, ¢a va éste ..

Patiente 14 :Ah ! Bon ? Je vous ai déja parlé de mon probleme ?

Psy : A vrai dire, non... Pas encore... De quoi s’agit-il ?

Patiente 14 :Non, parce que les absences, ¢a, bon, je m’y sbisuge... C'est le manque de
sommeil. Restriction de personnel, plus de boulobjns de temps, je cours partout en
pensant a mille choses a la fois... Non, non, cenggiidérange, surtout, c’est que je tombe
folle...

Psy :Hin, hin... Racontez-moi ¢a...

Patiente 14 :J’en sais rien... Par exemple, les plats... Bon, jabien quand ce n’est pas
salé. Eh ! Ben a chaque fois, pif ! Je me retroaues avoir trop salés ! Et je ne me suis pas
rendue compte l'avoir fait... Ou alors, les rideaux.ai une paire de rideaux blancs et une
paire noire... Bon. Je n'aime pas les blancs, ilst doop salissants. Eh! Ben, pif!
Régulierement, je me retrouve a les avoir instalés n’est pas fou, ¢a ?

Psy :En effet... Et donc, c’est ¢ca votre probleme ?

Patiente 14 :Ben oui !

Psy :Ca m’arrange...

Patiente 14 :Ca vous arrange ?

Psy : Oui, je suis la pour résoudre le probleme que yoassoumettez. Je préfere celui-la a
un autre...

Patiente 14 :Ben moi, ¢ca ne m'arrange pas ! Je fais des chasegqt a I'encontre de mes
golts ou de ma logique... Mes lunettes, par exemjpledt logique que le soir — je nen ai
pas besoin pour lire — je les laisse sur la tablé¢t la salle de bain : j'y passe tous les matins
avant de partir ! Eh ! Bien, non!

Psy :Pif ?

Patiente 14 :Pif, quoi ? Allons bon ! Je me suis encore levée ?

Psy :Oui, oui, oui, je vois... Vous ne m’avez pas dit egbrobleme...

La patiente 14 s’assoit.

Patiente 14 :Mon probleme, c’est que j'ai I'impression de tombarglée ! Je fais des choses
qui n'ont aucun rapport avec mes godts ou ma lagiqu

Psy :Par exemple ?

Patiente 14 :Je ne sais pas, moi... Les plats. J’aime bien masagkr et paf ! J'oublie
toujours de le faire... Ou alors, pire ! Les rideaujen ai des noirs et des blancs. Je n'aime
pas les noirs, ¢ca donne une ambiance trop somlortadt, régulierement, paf! Je me
retrouve a les avoir installés !

Psy :Et les lunettes ?

Patiente 14 :Comment vous savez ?

Psy :C’est un métier...

Patiente 14 :En effet, régulierement, paf ! Je les retrouvelauablette de la salle de bain...
Psy :Alors que ?

Patiente 14 :Elles devraient étre avec les clefs !

Psy :Bien sdr.

Patiente 14 :Je prends toujours mes clefs pour partir, autatirenes lunettes avec...

Psy :Bien, bien, parlez-moi de votre enfance...

Patiente 14 :Pif ! Je suis assise...
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Psy :Intéressant... Et donc ? Votre enfance ?

Patiente 14 :Pfffff... Mon enfance n’a été qu’une longue galere.. orvprobleme a été de ne
jamais savoir choisir : vacances a la mer ou adatagne ? On va voir mamy ou tata ? On va
jouer dehors ou dedans ? Fromage ou dessert feHitiéraire ou scientifique ? Fac de droit
ou d’éco ? Ma vie n’est qu’une question de choix...

Psy :Et vous n’aimez pas choisir ?

Patiente 14 :Comment vous le savez ?

Psy :Eh ! Bien, ¢ca me parait évident, non ? Paf, desxcho

Patiente 14 :C’est le drame de ma vie.

Psy :Trés bien, alors, paf, paf, pendant que je vougair régler votre probleme de toujours
étre surprise de vos golts ou logique, paf, pafsez de choisir entre les deux possibilités !
Rideaux blancs ? Rideaux noirs ? Paf! Prenez ée drideaux a damier noir et blanc!
Tablette de la salle de bain ou prés des clefs pdche de votre manteau ! Ne choisissez
plus ! Ou plutdt, choisissez quelque chose d'imalte mais pas une chose parmi deux entre
lesquelles votre cceur balance ! Paf !

Patiente 14 :Paf... Tres bien.

Psy :Bon... Le temps passe... Pif ?

Patiente 14 :Quoi, pif...

Psy :Rien, rien... Vous étes assise...

Patiente 14 :Ben oui, je préfére... Ca géne ?

Psy :Du tout, du tout...

Patiente 14 :Ben qu’est-ce que je fais assise ? Je perds vraiméite !

La patiente 14 se léeve.

Psy :Ah ! Trés bien, alors, pif, pif, pour régler vofseobleme de toujours étre surprise de vos
golts ou logique, pif, pif, cessez de choisir ehé® deux possibilités ! Rideaux blancs ?
Rideaux noirs ? Pif ! Prenez les deux : rideawamidr noir et blanc ! Tablette de la salle de
bain ou pres des clefs ? La poche de votre mantdaichoisissez plus ! Ou plutdt, choisissez
guelque chose d’inattendu, mais pas une chose paeox entre lesquelles votre coeur
balance ! Pif, dans les temps !

Patiente 14 :Vous croyez que ¢a va marcher ?

Psy : Ca ne solutionnera pas tout mais en tout cas,delgme pour lequel vous étes venue
me Voir...

Patiente 14 :Ah ! Bon ?

Psy : Oui. Je vais vous laisser retrouver ma secrétaive |@ reglement... Mmmm... Je vais
vous accompagner, ce sera plus sdr.

Patiente 14 :Euh... D’accord... Mais vous croyez que...

Psy :Bien sir ! Venez par ici...

lls sortent.

* Pour plus de détails sur la déclaration a la SACEendez-vous sur mon site :
http://ericbeauvillain.free.fr
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