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Et bébé 
~ Elle et Il ~ 

8 min – 1 homme et 1 femme 
 

Si vous jouez ce texte, soyez sympa, déclarez-le à la SACD* 
 
 
Il : Mmmmmmmm… 
Elle : Mmm ? 
Il : Mmm mmm mm….. ? 
Elle : Mm… 
Il : Mmmmmmmmm ! 
Elle : Mmmm… 
Il : Allez, quoi… 
Elle : Il est tard… 
Il : Petit câlin vite fait… 
Elle : Mmmm… Arrête… Mmmmmmmmmm… 
Il : Le petit est couché… 
Elle : Mmmm… N’arrête pas… 
Il : Enfin raisonnable ! 
Elle : Mmmmmm…. 
Bébé : Ouiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn  
Elle : Oh ! Non… 
 
Elle sort. 
 
Il : Trahi par sa progéniture ! Ça promet pour la suite… 
 
Il attend ; Elle revient. 
 
Il : Ça y est ? 
Elle : Oui, il avait perdu son nin-nin… 
Il : Alors reprenons. 
Elle : On en était par là… 
Il : Mmmmm… 
Elle : Mmmmm aussi… 
Bébé : Ouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin ! 
Elle : C’est pas vrai ! 
 
Elle sort. 
 
Il : Il faudrait qu’ils inventent des nin-nins avec élastique. Il tombe, il revient. Paf. Ou alors, 
on lui scotche.  
 
Il attend ; Elle revient. 
 
Elle : Je crois qu’il s’est bien rendormi, ce coup-ci. 
Il : Encore le nin-nin ? 
Elle : Non… Je crois qu’il est juste gêné… 
Il : Il est surtout gênant… 
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Elle : Arrête... 
Il : Mmmmmm… 
Elle : Non, arrête… 
Il : Mmmmmmm…. Plus mmmm ? 
Elle : Si on recommence, il va encore se réveiller. 
Il : Tu crois que c’est lié ?! Plus de câlin à vie ?! 
Elle : Ne dis pas de bêtises. Mais tu vois bien que… 
Il : Allez… Il s’est rendormi, là… Mmmmmmm… 
Elle : Mmm… 
Il : Mmm mm mm m m mm mmmmm… 
Elle : Mmmm ihihi… 
Bébé : Ouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin ! 
Il : C’est pas vrai ! Il nous guette ! 
Elle : Je te l’avais dit ! 
Il : Rendors-le, ce coup-ci, mais pour de bon ! 
Elle : Vas-y ; moi, j’en ai marre ! 
Il : D’accord. 
 
Il sort. 
 
Elle : C’est vrai, ça. Pourquoi ce serait toujours moi !? On est censés le faire à deux, on le 
porte neuf mois, on l’allaite un an, on le lange deux ans, on s’en occupe vingt ans et eux, ils 
arrivent, ils font « c’est MON enfant »… Eh ! Ben là, c’est SON tour ! 
 
Il revient. 
 
Elle : Alors ? Il s’est rendormi ? 
Il : Ah ! Ça y est, oui ! J’ai trouvé ce qui le gênait ! Il n’avait pas fini son ro-rôt, le sagouin ! 
Il s’est vidé sur moi, c’est bon, il est heureux comme un roi, là ! Il va nous faire sa nuit 
tranquille, tout content qu’il est ! 
Elle : Il a vomi dans son lit ?! 
Il : Non, sur moi. 
Elle : Pas sur son nin-nin ? 
Il : Non, non, juste sur moi… 
Elle : Tu as vérifié qu’il n’avait pas vomi sur son pyjama ? 
Il : Oui, oui, juste sur moi, je te dis. 
Elle : Tu t’es essuyé avec quoi ? 
Il : Sur le coup, un truc qui traînait là et puis je suis passé vite fait à la salle de bain… 
Elle : Mais sur quoi tu t’es essuyé ?! 
Il : Mais je ne sais pas ! Ne panique pas comme ça ! Je suis sûr que ce n’est pas si grave ! 
 
Elle sort. 
 
Il : Ah ! Pour pourrir l’ambiance, il est fort, celui-là ! Va falloir qu’il arrête ça ! Est-ce que je 
régurgite sur mon voisin au moment du gâteau, moi !? Il tient ça de sa mère. Forcément… 
 
Elle revient. 
 
Elle : Ce n’est pas grave… 
Il : Je l’avais dit ! 
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Elle : Mmmm… ? 
Il : Mmm…. 
Elle : MmmmmmMMMmmmm… 
Il : MMMMgnmmgnnmnnn. 
Elle : Mmmm… 
Il : Bon, écoute. On va attendre que celui-là ait évolué avant d’en remettre un en route. Ou 
alors on achète des préservatifs ; demain, je me fais castrer ; tu te fais opérer ; mais là, non. Pô 
envie. 
 
Il sort. 
 
Elle : Allez… Voilà que grand bébé nous fait son caprice… Ah ! Elles vont être longues les 
vingt prochaines années… 
 
* Pour plus de détails sur la déclaration à la SACD, rendez-vous sur mon site  
http://ericbeauvillain.free.fr 
 


