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Régression 
~ Côte à côte ~ 

8 min – 1 homme et 1 femme 
 

Si vous jouez ce texte, soyez sympa, déclarez-le à la SACD* 
 
 
Etienne : Tiens, madame Millaud ! 
Madame Millaud : … 
Etienne : Madame Millaud, bonjour… 
Madame Millaud : … 
Etienne : Ok… 
 
Le jeune homme s’éloigne. 
 
Madame Millaud : Bonjour, jeune homme ! Vous pourriez dire bonjour. De mon temps, il 
était normal de saluer ses voisins. 
Etienne : Bonjour, madame Millaud… Je vous avais saluée, hein, mais je crois que vous 
n’aviez pas entendu… 
Madame Millaud : Oh ! Oh ! Vous osez me dire en face que je suis sourde ? Et pourquoi pas 
impotente ? Sénile !? Oh ! Les jeunes, aujourd’hui, n’ont vraiment plus aucun respect pour les 
anciens ! 
Etienne : Ah ! Non, non, pas du tout ! C’est… C’est vrai, je n’ai pas parlé très fort… Et puis 
il y a le vent… Et… Vous allez bien ? 
Madame Millaud : Bien. Bien, bien. 
Etienne : Tant mieux, tant mieux… 
Madame Millaud : Je fais encore mon tour toute seule, vous savez ? 
Etienne : Je vois ça. 
Madame Millaud : Et ma cuisine. 
Etienne : C’est bien, ça… 
Madame Millaud : Et mon ménage. 
Etienne : Ah ! Oui… 
Madame Millaud : Et ma toilette. 
Etienne : Super, alors. Je vais vous laisser. 
Madame Millaud : Et mes courses. 
Etienne : Oui, c’est important… 
Madame Millaud : Et mon courrier. 
Etienne : Génial ! 
Madame Millaud : Que je vais poster moi-même. Quand je vais à la banque moi-même. 
Etienne : Comme une grande, quoi… 
Madame Millaud : Dites-donc ! Vous ne seriez pas en train de me traiter de gamine ? De 
dire que je régresse ? Que je retombe en enfance ? Que je perds la boule ? 
Etienne : Ah ! Non, non, pas du tout ! Non, non, c’est très bien tout ça. Je m’excuse, hein, 
mais il faut que j’y aille… 
Madame Millaud : Oui, moi aussi. 
Etienne : Alors au revoir, madame Millaud, bonne journée… 
Madame Millaud : C’est ça, au revoir jeune homme. Allez, viens, toi. 
Etienne : Pardon ? 
Madame Millaud : Oui ? 
Etienne : Non, je croyais que vous m’aviez parlé… 
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Madame Millaud : Mais je ne parle pas à des inconnus, moi, jeune homme. Je ne sais pas qui 
vous êtes. 
Etienne : Mais… Je suis Etienne… J’habite à deux maisons de chez vous… 
Madame Millaud : Oh ! Vous êtes un nouvel arrivant ? C’est très bien de se présenter ainsi 
aux résidents, de faire connaissance. Vous verrez, vous allez vous plaire ici… 
Etienne : Ça va bien, madame Millaud ? 
Madame Millaud : Comment vous savez mon nom ? Je ne vous l’ai pas dit ! Vous n’êtes pas 
un de ces cambrioleurs, au moins ? 
Etienne : Non, non, je suis Etienne. J’habite à deux maisons de chez vous… 
Madame Millaud : Ah ! C’est ça… Vous aurez vu mon nom sur la boîte aux lettres… Arrête, 
toi ! 
Etienne : Euh… Moi ? 
Madame Millaud : Mais non, lui ! Oui, on va y aller. 
Etienne : Vous… Vous parlez à qui, là ? 
Madame Millaud : Ben à mon chien ! 
Etienne : Votre… Madame Millaud… Votre chien est mort… 
Madame Millaud : Qu’est-ce que vous racontez là ? Vous n’avez pas honte de faire des 
blagues de si mauvais goût ?! 
Etienne : Si, si, rappelez-vous… Frisbee est mort de vieillesse il y a quelques années… 
Madame Millaud : Frisbee ? Qu’est-ce que c’est que ça, Frisbee ? Mon chien s’appelle 
Pilou. 
Etienne : Pilou ? Oh ! Là, là, là… Mais c’est le chien d’avant avant avant, ça ! 
Madame Millaud : Qu’est-ce que vous me racontez ! 
Etienne : Vous me l’avez dit une fois. Pilou, c’était le premier, après, vous avez eu… Bref, 
oh ! Là, là ! 
Madame Millaud : Ça ne va pas, Etienne ? 
Etienne : Si, si, oh ! Là, là ! C’est vous que ça va pas, madame Millaud ! 
Madame Millaud : Madame Millaud ? 
Etienne : Oui… 
Madame Millaud : Mais enfin, Etienne… Je suis mademoiselle Schnitz… Vous êtes taquin, 
vous, alors… 
Etienne : Oh ! Là, là, là, là ! 
Madame Millaud : Vous savez ce qui me ferait plaisir ? 
Etienne : Qu’on aille à l’hôpital ? 
Madame Millaud : En voilà une idée… Hihi… Vous êtes drôle, vous, alors, Charles… 
Etienne : Charles ? Non, moi, c’est Etienne… 
Madame Millaud : Hihi… Allons, Charles, arrêtez ces plaisanteries… Vous n’êtes plus un 
enfant… 
Etienne : Charles ! C’est Charles Millaud ! 
Madame Millaud : Eh ! Bien, mais oui… 
Etienne : C’est votre mari ! Oh ! Là ! Là ! 
Madame Millaud : Mon mari ? Charles… Charles, c’est une demande que vous me faites 
là ? 
Etienne : Je… Je suis désolé, madame… Mademoiselle… Chnliz… 
Madame Millaud : Depuis quand vous ne m’appelez plus Solange, Charles ? Vous êtes 
étrange… 
Etienne : Il faut que je… Que je téléphone… 
Madame Millaud : Qu’est-ce que c’est que cet appareil ? 
Etienne : Hein ? C’eeeeeeest… Un nouveau gadget pour appeler des gens. Un téléphone qui 
se met dans la poche. 
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Madame Millaud : Sans fil ? Charles ? Vous êtes un espion ? Ce n’est pas dangereux, au 
moins ? Charles, vous me faites peur ! 
Etienne : D’accord, d’accord, je le range, hein ? 
Madame Millaud : Alors très bien. J’accepte d’aller au cinéma avec vous. J’en ai parlé avec 
maman, elle est d’accord. 
Etienne : Ah ! Bon ! Ah ! Bon, alors tant mieux, alors. 
Madame Millaud : Elle a trouvé votre invitation un peu brusque… Moi aussi, d’ailleurs, je 
dois vous l’avouer… 
Etienne : Oui, oui… C’était… C’était un peu cavalier, mais vous… Vous… Et si nous y 
allions tranquillement ? 
Madame Millaud : D’accord. Vous savez, j’ai promis à maman que vous vous tiendriez bien. 
Etienne : Ne vous en faites pas… Nous… Nous allons juste cheminer tranquillement, 
jusqu’à… Jusqu’à… 
Madame Millaud : C’est très gentil de me raccompagner, vous savez, monsieur ? Mais je 
m’aperçois que je ne connais même pas votre prénom… 
Etienne : C’est… Euh… Etienne… Charles… 
Madame Millaud : Hihi… C’est Charles ou c’est Etienne ? 
Etienne : C’est… C’est Charles-Etienne. Mais je préfère Etienne… 
Madame Millaud : Alors, merci de me raccompagner, Etienne. C’est très gentil. 
Etienne : C’est normal. Il faut bien s’aider entre voisins… Oh ! Là, là… 
 
* Pour plus de détails sur la déclaration à la SACD, rendez-vous sur mon site  
http://ericbeauvillain.free.fr 
 
 
 
 


